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        LES APPALACHES


CUCARACHA

Musique : 
   All You Ever Do Is Bring Me Down par The Mavericks

Type : 
line dance , 32 comptes, 4 murs 

Niveau : 
Débutant

Chorégraphe :  Hank & Mary Dahl (Louisville . Kentucky . USA . 1992)

	1-8
	Rock And Hold (Right Cucaracha – Left Cucaracha)

	1-2
	Rock Step Latéral à Droite (Pas Droit à Droite, Transférer le Poids sur le Pied Gauche)

	3-4
	Ramener le Pied Droit à Côté du Pied Gauche - Hold (Temps Mort)

	5-6
	Rock Step Latéral à Gauche (Pas Gauche à Gauche, Transférer le Poids sur le Pied Droit)

	7-8
	Ramener le Pied Gauche à Côté du Pied Droit - Hold (Temps Mort)


	1-8
	SWIVEL WALKS

	1-2
	SWIVEL D avant, SWIVEL G avant

	3-4
	SWIVEL D avant, Pause

	5-6
	SWIVEL G avant, SWIVEL D avant

	7-8
	SWIVEL G avant, Pause


	1-8
	STEP BACK RIGHT, LEFT, RIGHT, HITCH LEFT

FORWARD LEFT, SLIDE RIGHT, ¼ TURN LEFT, SCUFF RIGHT

	1-4
	3 pas en reculant : D. G. D. - HITCH genou G devant

	5-6
	1 pas PG sur diagonale avant G - SLIDE PD derrière PG

	7-8
	¼ de tour G . . . . 1 pas PG devant - BRUSH PD devant


	1-8
	GRAPEVINE RIGHT - GRAPEVINE LEFT

	1-4
	VINE à D - BRUSH PG devant

	5-8
	VINE à G - BRUSH PD devant
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